NEVYPUST
DUSI

DUSEVNI ZDRAVOVEDA
PRO VYUCUIJICI

DVOUDENNI WORKSHOP
ctvrtek S. 10. & ¢tvrtek 9. 11. 2023
BRNO

Na dusevnim zdravi ucitell a ucitelek nam zalezi!
Workshop je urcen pro vSechny vyucujici, ktefi se chtéji dozvédét
vice o tématu dusevniho zdravi a psychohygieny.

Na workshopu se budeme vénovat: [fj?( ~ ]

- predch3dzeni syndromu vyhoreni
- psychohygiena pro ucitele a ucitelky
- aktivity a relaxace, které muzete vyuzit primo ve tridé
- nejcastéjsi diagnozy u déti a mladistvych vcetné kazuistik
- prevence dusevnich obtizi u Z3ku a Zakyn, podpurny rozhovor
- reflexe a sdileni zkusSenosti

CENA: 1500 K¢

REGISTRACE
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Tésime se.nag vés!

Nevypust’ dusi je neziskova organizace, ktera pfinasi prevenci v péci o psychiku
mezi $§kolaky, ucitele i Sirokou verejnost. Pravidelné porada workshopy, Sifi praktické
a ovérené informace a usiluje o to, aby se konverzace o dusevnim zdravi stala soucasti

béZného Zivota moderni spolecnosti, ve které se nikdo nestydi fict o pomoc.

www.nevypustdusi.cz | @nevypustdusi



