ONKO UNIE

METODICKY POKYN NA TEMA OCKOVANI PROTI VIRU HPV

Metodicky pokyn je urcen k edukaci dospivajicich zaku, divek i chlapcd, a je zaméren
na prevenci infekce HPV, ktery zpUsobuje karcinom délozniho hrdla a ndadory
pohlavnich organd, fitniho svérace nebo hlavy a krku.

Téma edukace: Ockovani proti viru HPV

Cilova skupina edukace:
e Divky a chlapci ve véku 11-15 let

e Rodi¢e — matky divek a chlapcli (neptfima edukace prostfednictvim tisténych
material()

Cile edukace:
e Kognitivni — struéné informovat cilovou skupinu o onkologické diagnéze

karcinom délozniho hrdla a ostatnich nadorovych onemocnénich
souvisejicich s virem HPV

e Afektivni — motivovat cilovou skupinu k péci o vlastni zdravi a zvazeni
preventivniho opatfeni — ockovani proti viru HPV

e Psychomotoricky — poskytnout prostfednictvim zakd informaci i rodicam,
resp. matkdm divek a chlapcu, jez povedou k rozhodnuti o vyuZziti
moznosti o¢kovani, které je hrazeno zdravotnimi pojistovnami.

DuleZité informace:
e Virus HPV zplsobuje zadvazna onkologickd onemocnéni: karcinom délozniho

hrdla a nadory pohlavnich organ, fitniho svérace nebo hlavy a krku a prenasi
se pfi pohlavnim styku.
e Preventivni opatfeni jsou:
o Zdrzenlivost v pohlavnim Zivoté
o Pouzivani ochrannych pomucek pfi pohlavnim styku — kondom
o Vyuziti moznosti ockovani proti viru HPV — velmi vyrazné snizeni rizika
vzniku onemocnéni (dle studii u divek pfed zahdjenim pohlavniho
Zivota aZz 93 %)
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e Kdy je vhodné podstoupit ockovani:
o Odbornici doporucuji ockovat divky a chlapce ve véku 11-15 let —
pred zahdajenim pohlavniho Zivota
o Divkam a chlapctim ve véku 11-15 let je ockovani hrazeno
z nemocenského pojisténi.
o Ockovaci latka se aplikuje do svalu, obvykle do ramene
v predepsanych intervalech. Aplikovany jsou dvé davky.
e Jaké jsou nezadouci ucinky ockovani:
o Nezadoucich ucinkd je hlaseno velmi malo. MizZe to byt zarudnuti
mista vpichu, zvySena teplota, bolestivost mista vpichu.
e Ockovani nemuZze vyvolat infekci HPV, vakcina obsahuje neinfekéni ¢astecky
podobné viru.
e Pfirozhodovani o ockovani by se méla matka ditéte poradit s |ékarem —
pediatrem nebo gynekologem u divek.

Metody edukace:
e Rozhovor doplnény tisténym materidlem (pokud je k dispozici).

e (Odkaz na web — ke staZzeni zdarma
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ONKO Unie, o.p.s., se od roku 2011 zaméfuje na pomoc pacientkdm s
onkogynekologickymi onemocnénimi a (metastatickou) rakovinou prsu. Je platformou
pro setkdvdni Iékard podilejicich se na IéCbé onkologickych onemocnéni, pacientt
se zhoubnymi nddory iostatnimi stranami, jejichz spolecnym cilem je podporovat
zlepseni kvality Zivota onkologicky nemocnych v Ceské republice. Je Elenem zastfesujici
organizace Hlas onkologickych pacienti www.hlaspacientu.cz a Evropské sité

onkogynekologickych pacientskych organizaci ENGAGe https://engage.esqo.org/ .

www.nejsemnaodpis.c z, www.onko-unie.cz
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