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Kdy je nejlepsi se ockovat proti HPV, ¢im a ma smysl pred ockovanim

délat HPV test?

Ockovani proti HPV je unikatni zptsob ochrany pred vznikem rakoviny délozniho Eipku.
V dnesni dobé je diky vice nez dvacetiletym datim nade v3i pochybnost doloZena vyso-
ka acinnost a bezpecnost HPV vakcin. Posledni generace vakcin dokaze ochranit dokonce
proti vice nez 90 % pfipadi rakoviny ¢ipku, a navic i nej¢astéjsim ptivodcim pohlavnich
bradavic. Nejvyssi G¢innosti je dosaZeno pfi ockovani jedinc, ktefi jesté nezacali s pohlav-
nim Zivotem. V Ceské republice je proto o¢kovéni hrazeno pro divky a chlapce mezi 11. aZ
15. rokem Zivota. Ockovat se mohou i starsi jedinci, ale v takovém pripadé je tfeba zvazovat
pfinos individualné. Pfed ockovanim neni tfeba délat Zadné vySetieni a pfipadna pozitivi-
ta HPV testu neméni moznost nechat se ockovat pfi soucasné nutnosti dalSiho peclivého
gynekologického sledovani. U znacné casti jedincl se nastésti organismus s HPV infekci
vyporada a vakcinace pak zajistuje vysoce efektivni ochranu proti opakované infekci.

Jsem ockovana proti infekci HPV, neni tedy pro mé test na HPV

DNA zbytecny?

HPV test je vhodny pro v3echny Zeny nad 30. let v€etné ockovanych. Dokonce je vysoce
pravdépodobné, Ze v ockované populaci bude v budoucnosti hrat HPV test mnohem dulezi-
t&jSi roli neZ cytologické vysetieni. Dvodem je fakt, Ze ockovani zatim nedokaze ochranit
proti vSem rakovinotvornym typtm HPV. Test tak miZe velmi spolehlivé dolozit, zda je ne-
vakcina¢nim typem viru pacientka nakaZena a vystavena riziku rozvoje pfedrakovinovych
zmén nebo rakoviny délozniho &ipku.

Maminka mé nechala ve 13 letech naockovat proti infekci HPV.
Nyni mi vy3la sporna cytologie a nasledné se u mé potvrdilo,

Ze mam infekci HPV (je mi 25 let). Pro¢ mi o¢kovani nepomohlo?
Nemiuze jit o néjakou chybu?

Ockovani proti HPV je excelentnim zplisobem prevence, které dokaze zabranit minimalné
70 % p¥ipadu rakoviny délozniho ipku. Dostupné vakciny chrani proti nejagresivnéjsim
typtm HPV, ale neumi ochranit proti vSem rakovinotvornym typim. Proto se mize i ocko-
vana Zena nakazit HPV a mit v budoucnosti rakovinu délozniho ¢ipku. Z tohoto divodu je
nutné, aby kazda zena dodrZovala zasady zodpovédného pohlavniho Zivota a dochaze-
la na preventivni kontroly a v pfipadé abnormalniho nalezu byla bud’ ¢astéji sledovana,
nebo osetrena.



Co test HPV stanovuje?

Pomoci HPV testu se stanovuje pritomnost infekce rakovinotvornymi typy lidského
papilomaviru (human papillomavirus, HPV). Vyuzivaji se dva druhy testd. HPV DNA test
je vhodny jako soucast preventivni prohlidky, protoZe prokazuje pritomnost jakékoliv
infekce - aktivni i latentni (,spici”), pfipadné doklada vyléceni po konizaci. Test HPV
mRNA prokazuje pouze aktivni infekci a je vhodny zejména pro pacientky s nejasnym
a hrani¢nim vysledkem cytologického stéru. Oba testy pokryvaji stanoveni 13-14 typu

vysoce rizikovych HPV, které jsou pricinou predrakovinovych zmén a rakoviny délozni-
ho cipku.

Kdy je HPV test vhodny?

HPV DNA test je vhodny jako doplnék gynekologické preventivni kontroly u viech Zen
nad 30 let. Ddvodem vékového omezeni je vysoka frekvence prechodnych HPV infekci
u mladsich Zen, které jsou schopny vétsinu infekci eliminovat vlastni obranyschopnosti.
Pri negativité HPV testu je dostacujici jeho opakovani za 3-5 let. HPV test se rovnéz uplat-
nuje pri kontrolnim vysetreni po operaci délozniho cipku. Pro stanoveni rizika pfi nalezu
nejasnych nebo hrani¢nich vysledku cytologického stéru lze vyuzit HPV mRNA test.

Jak se HPV test odebira?

HPV test se odebira velmi podobné jako cytologicky stér pomoci specialniho kartacku
z povrchu délozniho Cipku a z jeho kanalku. Oproti cytologickému stéru maze HPV test
vyZadovat ponékud vétsi razanci, a tak je pravdépodobné, Ze po odbéru mize Zena zazna-
menat slabé vaginalni zakrvaceni.

Jsem HPV pozitivni, ale typy 16/18 jsou negativni, co to znamena?

HPV test muzZe byt vyhodnocen pouze jako pozitivni nebo negativni. Vétsina soucasnych
testd ale v pripadé pozitivity stanovi, zda je pfitomny néktery z nejagresivnéjsich typd
viru - typ 16, 18 (pripadné i typ 45), nebo néktery jiny rakovinotvorny typ, ktery vsak
ma niZsi agresivitu. Zeny s pfitomnosti HPV 16/18/45 je vhodné bez ohledu na vysledek
cytologického vysetreni odeslat ke specializovanému kolposkopickému vysSetfeni, na-
opak Zeny s pozitivitou jiného rizikového typu je pfi negativnim cytologickém a klinic-
kém nalezu mozné dale kontrolovat vintervalu po 6 mésicich u registrujiciho gynekologa.
Riziko rozvoje zavaznych zmén je v takové situaci dlouhodobé nizké a neprekracuje 5 %.



Moje maminka chodi pravidelné na cytologii a vidycky ji ma
v poradku, je ji 57 let a uZ 5 let Zije bez partnera, ma smysl,

abych ji zaplatila test HPV DNA?

Infekce HPV je zaludna schopnosti dlouhodobé a bezpriznakové pretrvavat v déloznim
¢ipku a zplsobit zavazny nalez i za desitky let. Kazda Zena, ktera nékdy Zila pohlavnim
Zivotem, tak bude z vysledku HPV DNA testu profitovat. Aktualni data z védeckého vy-
zkumu v CR navic doloZila, Ze se Zeny mohou nakazit opakované, a to i ve stfednim véku.
Bylo prokazano, Ze k novym a opakovanym infekcim dochazi v nemalé mire zejména mezi
40. a 50. rokem zZivota.

V tomto véku ale Zeny Casto prestavaji chodit na pravidelné gynekologické kontroly
a vystavuji se tak riziku, Ze budou mit rakovinu délozniho cipku, ktera nebude vcas roz-
poznana. V pripadé negativity HPV DNA testu je dolozeno mimoradné nizké riziko rozvo-
je zavaznych zmén trvajici dokonce Ffadu nasledujicich let. U Zen bez partnera by mohlo
teoreticky trvat navzdy.

Je mi 37 let a chtéla jsem si zaplatit HPV DNA test, ale lékaF mé
presvédcuje, Ze je lepsi, kdyz si priplatim na ThinPrep Pap
cytologii, ta Ze je stejné presna jako test HPV DNA, protoze

vSechny vzorky jsou vyhodnoceny pocitacem. A pokud pry budou
mit podezieni, Ze délozni cipek nemam v poradku, udélaji mi test
HPV DNA zdarma. Je tento postup v poradku?

Cytologicky stér bez ohledu na zpilsob odbéru nebo zpracovani stanovuje az bunécné
zmény. Oproti HPV testu vyhledava jen nemocné Zeny. Navic Zadna varianta cytologic-
kého stéru neni dokonale citliva. Data z éeské klinické studie LIBUSE navic doloZila, Ze
diky zapojeni HPV DNA testu do screeningu bylo jiz po prvnim vysetreni zjisténo 7krat
vice zavaznych prednadorovych zmén na déloznim cipku ve srovnani se samostatnym
cytologickym vysetienim (34 piipadu zjisténych diky HPV versus 5 piipadu zjisténych pri
samostatném pouZiti cytologie).

A na rozdil od cytologie dokaze HPV test identifikovat nejen nemocné, ale i dosud zdravé,
avsak rizikové zeny, které maji infekci. HPV test je proto mnohem vhodnéjsi volba.
Navicjako doplnék cytologického vysetienimimofadnym zpisobem zpiesniadoplninalez
o zcela novou informaci. Soucasna negativita cytologického stéru a HPV testu je totiz

nejpresvédcivéjsim dokladem o enormné nizkém riziku pfitomnosti a soucasné i budou-
cim rozvoji rakoviny délozniho ¢ipku.



Je pravda, Ze mi HPV DNA test pojistovna nikdy neuhradi, protoze
je mi 46? Pry je nejcastéjsi vyskyt onemocnéni rakovinou déloZni-

ho cipku pravé ve vyssim véku.

HPV test je aktualné hrazen jako soucast preventivniho vysetreni u Zen ve véku 35 let
+364 dni, 45 let +364 dni a nové od 1. ledna 2024 55 let + 364 dni. Z lékarského pohledu
je i jednorazovy odbér HPV testu u Zzen mimo stanovené vékové rozmezi velmi vhodny.
Jde o investici (cena je cca 1 500,-K¢), ktera pfinasi zasadni informaci o riziku rozvoje
rakoviny v budoucnosti. Negativni test je mimoradné silnym argumentem nizkého dlou-
hodobého rizika,naopak pozitivni test je divodem pro podrobnéjsi lékarskou péci.

Ve 45 mi vysel test na HPV DNA pozitivni. Pfitom Ziju ve stabilnim
partnerském svazku, pravidelné dochazim na cytologii, citim se

dobre a cytologii mam negativni. Co mam délat? A jak to mam fict
manzelovi?

HPV infekce muze v déloZnim Cipku pretrvavat v klidové podobé i desitky let, aniZ by
zpusobila jakékoliv zmény. S délkou pretrvavani infekce vsak riziko rozvoje predrako-
vinovych zmén nebo rakoviny vyznamné nariista. Zena s pozitivnim HPV testem je bud'
referovana ke specializovanému kolposkopickému vysetreni nebo je casté&ji sledovana
pomoci cytologického stéru.

Opakovani testu je plné hrazeno s ro¢nim odstupem, kdy se navic u ¢asti Zen mize zjis-
tit, Ze infekci zcela eliminovaly. Ackoliv je dobre znamé, Ze je nutné vysetfit Zeny s HPV
infekci, dosud nejsou zadna data, ktera by v takové situaci doporucovala lékarskou péci
pro jejich partnery.

Kdyz je mi 35 let, mam svého lékare poZadat o test HPV DNA?

A co mam délat, kdyZ mi test odmitne udélat?
Nebo to udéla automaticky?

Ceskou gynekologicko-porodnickou spoleénosti je doporuéeno od roku 2021 odebirat
v ramci preventivni prohlidky HPV DNA test vSem Zenam ve véku 35 let + 364 dni, 45 let
+ 364 dni a od roku 2024 i Zenam ve véku 55 let +364 dni. Test je v uvedenych vékovych
skupinach plné hrazen zdravotnimi pojiStovnami a neni si treba o néj rikat, lékar by jej
mél odebirat automaticky.



Je mi 45 let a test na HPV DNA mi vy3el negativni. Pry to znamena,

Ze jsem minimalné pét let bez rizika, Ze se u mé rakovina délozni-
ho ¢ipku objevi. Mizu tedy vynechat cytologii kazdy rok?

Hlavni vyhodou HPV DNA testu je velmi vysoka negativni predikce, ktera v pripadé
negativniho vysledku garantuje extrémné nizké riziko vzniku rakoviny délozniho cip-
ku v nasledujicich letech. TrebazZe je v fadé zapadnich zemi takova informace divodem
k opakovani testu za 3-5 let, v Ceské republice je podle platné legislativy doporuéeno
preventivni prohlidky s odbérem cytologického stéru dale podstupovat v rocnim intervalu.
Kromé toho je soucasti pravidelné preventivni rocni kontroly i vySetieni k vylouceni jinych
zavaznych onemocnéni.

Ve kterém véku nejpozdéji ma smysl pozadat si o test HPV DNA?

Jsem v dichodu, nemam Zadné potize, ke gynekologovi chodim
pravidelné a Setiim kazdou korunu.

Alespon jednou je vhodné HPV DNA test podstoupit v jakémkoliv véku nad 30 let. U Zen
v obdobi po prechodu je jednorazova investice do testu, ktera se pohybuje okolo 1 500,- K¢,
bohaté nahrazena hodnotou ziskané informace - pri negativnim testu uklidnénim, ze riziko
rozvoje rakoviny délozniho Cipku je dlouhodobé mizivé, pri pozitivnim testu naopak nut-
nosti byt vySetrena, peclivéji sledovana nebo pfi nalezu zavaznych zmén oSetrena. Pravé
populace Zen v obdobi po prechodu je nejvice zastoupena mezi pacientkami s pokrocilymi
pripady rakoviny délozniho cipku - fada Zen nechodi pravidelné na gynekologické preven-
tivni prohlidky a Zije v pocitu falesné pfedstavy, Ze se jich riziko rakoviny viibec netyka.

Jsou vakciny proti HPV bezpecné?

Vakciny proti HPV jsou k dispozici vice nez 20 let. Za tuto dobu bylo naockovano nékolik stovek
milionud davek a probéhla fada velkych védeckych studii, které hodnotily G¢innost a bezpec-
nost ockovani. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) na zakladé vsech ziskanych dat dekla-
ruje, Ze vakciny jsou velmi bezpecné a nejsou schopny zpulsobit Zadna zavaina onemocnéni
vcetné neurologickych, autismu nebo neplodnosti. Vakciny obsahuji uméle vytvorené ¢astice,
které pouze napodobuji virus, a proto ani nemohou zpusobit onemocnéni zapficinéna HPV.

Je mi 35 let, cytologie mi vy3la negativni, ale pfitom mam HPV 16.

Lékar mé chce poslat na kolposkopii. Co to pro mé znamena?

V piipadé pozitivity nejagresivnéjsich typt HPV 16/18 (piipadné i 45) je realné riziko, zZe
cytologie neodhalila pritomnost predrakovinovych zmén. V takovém pripadé je vhodné,



aby pacientku vysetril specialista na problematiku zmén na déloznim cipku. Vysetieni
spociva v prohlédnuti délozniho Cipku pfi zvétSeni optickym pristrojem zvanym kol-
poskop. V pripadé abnormalniho nalezu je podle miry zavaznosti pacientka dale bud’
sledovana nebo osetrena.

Méla jsem jen jednoho sexualniho partnera a presto jsem HPV

pozitivni. Co pro sebe mohu udélat? A musim to svym partnerim
rikat?

HPV infekce je v neockované populaci velmi casta. Je dolozeno, Ze se s ni alespon jednou
za Zivot setka asi 80 % Zen i muZd. Infekce je obvykle pfechodna a z téla ji zcela eliminuje
vlastni obranyschopnost. Problematicka je ale infekce, ktera dlouhodobé pretrvava a ma
diky tomu moznost zpusobit preménu zdravych bunék v buiiky nadorové. Obvykle jde
o mnohalety proces. Divodu pro dlouhodobé pretrvavani infekce je Fada - koureni taba-
ku, vice sexualnich partnerd, rizikovy partner, defekt v imunitnim systému nebo uZivani
Léku, které prirozenou imunitu potlacuji. Vétsina Zen o pFitomnosti HPV infekce ale nevi.
V pripadé, Ze zena vi, Ze je HPV pozitivni, je vhodné pfi intimnim kontaktu s novym part-
nerem uzivat kondom. Ve stabilnim partnerském vztahu neni pfinos omezeni v intimnim
Zivoté prokazan.

Ma smysl platit si za HPV test, kdyz mi lékar stejné odebral cytologii?

Absolvovat HPV DNA test ma zasadni smysl u vSech Zen nad 30 let. HPV DNA test totiz
pFinasi odlisnou informaci nez cytologické vysetreni, které navic mize byt diky HPV testu
vyznamné zpfesnéno. Pozitivni HPV test muzZe odhalit pacientky s dosud nerozpozna-
nymi predrakovinovymi nebo rakovinovymi zménami. Oproti cytologii dokaze HPV test
odhalit i pacientky v riziku budouciho rozvoje zmén, které je tfeba peclivéji sledovat.
Kombinace negativni cytologie a negativniho HPV DNA testu je navic velmi silnou infor-
maci o mimoradné nizkém riziku pritomnosti zavaznych zmén na déloznim cipku a sou-
casné jejich rozvoje v nasledujicich letech.

Seznam onkogynekologickych center naleznete na
www.onkogynekologie.com

Pokud hledate vice informaci o vakcinaci proti HPV._z @st Spickovych onkogynekologt,
najdete je na webu

www.pacientska-organizace.cz
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